CENTRE HOSPITALIER
Le service de Soins de suite et de LA VALETTE

réadaptation en addictologie
(SSRA) est un service de la
filiere addictologie du Centre
Hospitalier La Valette.

Celui-ci assure I'organisation et
la gestion du réseau sanitaire
de service public de psychiatrie
de la Creuse.

SERVICE DE SOINS DE SUITE
ET DE READAPTATION EN
ADDICTOLOGIE

NOUS CONTACTER 0 S e

SSR ADDICTOLOGIE
Centre Hospitalier La Valette
Unite Jean Pfitzenmeyer

Route de Bussiere-Dunoise
23320 Saint-Vaury

TEL : 05.55.51.77.23 Filiere addictologie

Mail : ssr@ch-st-vaury.fr
Site internet : www.ch-st-vaury.fr




“Tu me dis, j'oublie. Tu m’enseignes,
je me rappelle. Tu m'impliques,
japprends”.

Benjamin Franklin

DEPISTER ET EVALUER les troubles cognitifs,

FAVORISER Ia recupération des capacités
intellectuelles ou les stabiliser,

MAINTENIR OU RENFORCER ['autonomie dans
les actes de la vie quotidienne,

ENTERINER une démarche de reinsertion,

CONSOLIDER Tl'abstinence et prévenir des
rechutes.

UNE PRISE EN CHARGE

- Medicale, psychologique, ¢ducative et
sociale,

DES ACTIVITES INDIVIDUELLES et COLLECTIVES :

- Psychothérapie basée sur la remédiation
cognitive,
- Programmes d'éducation thérapeutique,

- Entretiens motivationnels et travail sur I'estime
de soi notamment avec l'utilisation d'un jardin
therapeutique,

- De nombreux ateliers sont proposeés : Atelier
de remise en forme, d'expression, de médiation
artistique, sorties socialisantes, etc,

- Travail de partenariat avec les partenaires

du réseau, les associations, les structures
sanitaires, et sociales, efc.




